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Stay aware of toy recalls this
holiday season.

Try singing the alphabet in
your head while washing your
hands. It’s a great way to
make sure you’re washing
them long enough.

Be committed to healthful
diet and exercise habits
during the holiday season.

Christmas Posadas begin

Christmas Eve Christmas

New Year’s Eve
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dom./Sun. lun. /Mon. mar. /Tue. mié. /Wed. jue. /Thu. vie. /Fri. sáb. /Sat. Roberto Salazar recalls the humble beginnings of

U.S. Congressman Manuel Lujan, Jr., a Hispanic leader
he looked up to when first taking public office in his
home state of New Mexico.

He also remembers the dichos or sayings that his
grandmother impressed upon him at an early age.
“I would apply what she told me to different experiences.
She helped shape my life. Most memorable was,
‘Always tell the truth and you won’t have trouble
remembering what you said.’”

Today, Salazar carries on the tradition to help shape
and touch the lives of people around the world. The
organization he heads connects Latinos to more than
17,000 bilingual community service providers across
the country. As part of a public awareness campaign,
it uses Spanish-language radio and newspapers to
promote the 1-800 number. Soon it will reach a
global audience.

The goal, according to Salazar, is to overcome information
barriers for the underserved Latino community by
reaching them and speaking to them in their language.

“We are changing lives every day,” Salazar said. “The
best way to change behavior is to model the behavior
desired and to always give personal encouragement.”

“Young Latinos need to see that role models can come
from every walk of life.” Salazar added that anyone can
be a role model as long as he or she can get others to
believe and act on those beliefs.
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Roberto Salazar recuerda los humildes comienzos de Manuel
Lujan, Jr., representante al Congreso de Estados Unidos, un
líder hispano al quien admiraba cuando ocupó por primera vez
un cargo público en su estado de Nuevo México.

También recuerda los dichos que su abuela le repetía desde una
edad temprana. “Apliqué lo que me dijo en distintas circunstancias.
Ella me ayudó a forjarme mi vida. Su dicho más importante fue:
‘di siempre la verdad y no tendrás que preocuparte por acordarte
de lo que dijiste’” dice Salazar.

Hoy en día, Salazar ayuda a mejorar las vidas de individuos alrededor
del mundo. La organización que encabeza conecta a los latinos a
más de 17,000 proveedores de servicios en sus comunidades en
todo el país. Como parte de una campaña de información pública,
utiliza la radio y periódicos hispana para promover su número
telefónico “800” gratis. Pronto alcanzará un público global.

La meta, según Salazar, es salvar aquellas barreras de la información
que impiden que se ofrezcan los servicios necesarios a la
comunidad latina comunicando y hablando a los hispanos
en su propio idioma.

“Todos los días cambiamos vidas”, dice Salazar. “La mejor
manera de cambiar comportamientos es establecer los modelos
de conducta que deseas y siempre dar un apoyo personal”.

“La juventud latina necesita ver que sus modelos de vida
provienen de todos los campos”. Salazar añade que todos podemos
ser modelos de vida siempre y cuando podamos convencer a
quienes queremos ayudar a creer y actuar conforme a nuestros
principios y acciones.

Roberto Salazar President, Self Reliance Foundation
Washington, DC

Health
Consejo para tu bienestar
Es la temporada de la gripe – ¡lava tus manos a menudo para evitar
la transmisión del virus!

Health Tip
It’s flu season – wash your hands frequently to prevent virus spread!

“La mejor manera de cambiar comportamientos es
establecer los modelos de conducta que deseas y siempre
dar un apoyo personal”.
– Roberto Salazar

“The best way to change behavior is to model the behavior desired
and to always give personal encouragement.”
– Roberto Salazar




